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Pelviperineologia Olistica, la donna
tra corpo, mente e anima (presentazione libro)

Scienza Umana Integrale: verso un
nuovo paradigma della medicina.

Esistono fondamentalmente due strategie terapeutiche: quella
“allopatica” che considera le malattie come “cose brutte”, da
combattere e distruggere e quella “olistica” che giudica, al
contrario, 1 sintomi come un’opportuna reazione di adattamento
dell’organismo a paure, conflitti e avversita - criticita
ambientali.

I piu grandi sapienti delle scienze umane, liberi dal
condizionamento della politica e della grande industria
farmaceutica chimica, consigliano di curare sempre ogni persona
nella sua globalité\“Mente Corpo Anima Ambiente”, unica e
inimitabile.

Non esistono “malattie brutte e incurabili”, ma disagi, conflitti
inconsci, sintomi (linguaggio non verbale del nostro mente corpo)
che prova a farci capire le nostre intime sofferenze, i veri
motivi che stanno all’origine delle patologie.

Sopprimere continuamente le malattie con farmaci sintomatici,
senza capirne il significato, i lamenti dell’anima in pena, puo
alleviarci temporaneamente dai fastidi, ma NON

guarire, facilitandone, al contrario, la gravita e la
cronicizzazione. La vera guarigione consiste nel prendere
coscienza della nostre angosce, del nostro personale Conflitto
Esistenziale (in parte transgenerazionale), farli emergere e
rielaborali con 1l’aiuto del rimedio omeopatico “simillimum” e
delle strategie rigenerative olistiche (meditazione energetica
trascendentale, training psicobilogico, agopuntura)

CONSIGLI PER SALVARSI LA VITA
Liberarsi dalla PAURA della “BRUTTA MALATTIA” ...incurabile, cattiva; della MINACCIA che grava sulla
nostra testa, che improvvisamente, senza una ragione valida, ci puo colpire: segreto per la guarigione!

False convinzioni e pregiudizi ereditari che alimentano la paura di “essere colpiti dal cancro”:
trasmissione genetica

Il DNA che improvvisamente impazzisce

virus oncogeni

inquinanti e tossici ambientali

abitudini voluttuarie (fumo, alcol)

sostanze chimiche e farmaci

sfortuna.
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Abbracciare... NON COMBATTERE LA “MALATTIA”!
Necessario percepire il significato “bio — logico per la Vita” della “malattia” ... accoglierla, per
recepire i suoi PREZIOSI CONSIGLI, SUGGERIMENTI, MESSAGGI, linguaggio “non verbale”,
millenario, che si sforza per indicarci i nostri gli errori.
Non possiamo “COMBATTERE” il nostro corpo e il suo meccanismo naturale atavico di
autoguarigione codificatosi e perfezionatosi in milioni di anni!

Per capire il vero significato della malattia € necessario un nuovo approccio diagnostico e
terapeutico: la VISIONE OLISTCA , UNITARIA INTEGRALE dell’Essere Umano — Ambiente e lo studio
della “PSICO BIOLOGIA DEGLI ORGANI”: nuovo paradigma della Scienza Umana per I'analisi
diagnostica delle modificazioni FISIOPATOLOGICHE anatomiche del corpo.

Necessaria la visione olistica e simbolica della SCIENZA UMANA INTEGRALE.

| sintomi vanno interpretati come epifenomeni di sofferenze dell’anima - inconscio, che bisogna
“decodificare” per capire il loro significato reattivo profondo, bio - logico.

Perché ci ammaliamo?

/J \\ La “malattia” € conseguenza di GRAVI CONFLITTI BIO — LOGICI, paure, lutti,
;””‘ | = delusioni, vessazioni, aggressioni, poverta, abbandoni... vissuti con
/'\ sensazione d’impotenza, inadeguatezza, svalutazione... Avvenimenti

> drammatici che ci “cadono” addosso improvvisamente e inaspettatamente,

percepiti come shock angosciosi, vissuti in solitudine — isolamento, che ci
sprofondano nell’abisso della paura e della disperazione.

La malattia rappresenta il tentativo di DIFESA del programma biologico del DNA della specie
umana, per ADEGUARE la struttura — conformazione del corpo alla SOPRAVVIVENZA -

EVOLUZIONE ... per aiutarlo a risolvere una situazione difficile nuova, cui non &
preparato.

O parla la bocca o parla il corpo!
» Non bisogna tenersi le preoccupazioni “dentro”,
(‘l\"" h ma parlarne e confidarsi! | sintomi sono SIMBOLI, tracce che ci
conducono “all’assassino”, vanno DECODIFICATI, interpretati, NON
SOPPRESSI!

CAPIRE LA STORIA DELL’'UNIVERSO PER PENETRARE NEI MISTERI DELL’ESSERE UMANO,
Attraverso lo studio della FILOGENESI (filos specie , genesis), ONTOGENESI ed EMBRIOLOGIA.

ESEMPIO DEL SIGNIFICATO EVOLUTIVO DELLE MALATTIE: NEOPLASIA dell’intestino,
rilevato dagli studi sui fossili “vermi s’acqua”, le prime forme di vita complesse
pluricellulari evolute apparse sul pianeta.

La carenza di cibo costringe il verme a riprogrammarsi - modificarsi (moltiplicare le cellule
intestinali) per assimilare meglio e pit velocemente il cibo per sopravvivere in concorrenza con

gli altri vermi (evoluzione — selezione organismi pit forti).
Esempi di malattie interpretate con la PSICOBIOLOGIA DELL'INTESTINO:



COLON - RETTO (colite, rettocolite ulcerosa, neoplasie): il colon — retto elimina gli scarti del
cibo digerito, cio che & inutile, dannoso, sporco, ma anche ANALOGICAMENTE un vissuto
conflittuale disgustoso: UN BOCCONE AMARO INDIGESTO, INGIUSTO, RIPUGNANTE,
inaccettabile, un evento da dimenticare — evacuare. Azioni vili, infami, schifose, ignobili,
porcate ingiuste subite. Averlo preso a “quel posto”: essere stati IMBROGLIATI, traditi, per un
concorso, eredita, una promessa mancata, un posto di lavoro perso... tutto vissuto con
sentimenti di grande ingiustizia, essere stati “fregati”!

OGNI ORGANO DEL CORPO REAGISCE A SECONDA DELLO SCOPO EVOLUTIVO E FUNZIONALE
DEL FOGLIETTO EMBRIONALE DI APPARTENENZA

FOGLIETTI EMBRIONART : Patogenesi conflittuale filogenetica “malattie”
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Altri ESEMPI di PATOGENESI secondo la PSICOBIOLOGIA degli ORGANI sono:
- PUTERO FIBROMATOSO: SINDROME DELLA CULLA VUOTA.
In questi casi la donna vive la paura di abortire, associata alla percezione inconscia di non
essere in grado di portare a termine la gravidanza e brava madre per partorire.
Senso bio — logico: rafforzare 1’utero con nuove cellule (mioma) e renderlo piu forte e
resistente per la gravidanza e il parto.

- PATOLOGIE DELLE MAMMELLE: CONFLITTO del NIDO.

Si ha un “CONFLITTO di PERDITA” in seguito a uno shock -
PAURA, grave preoccupazione per la salute - benessere di un
familiare, partner, figli, amici (o animali o situazioni che
suscitano emozioni simili) a seguito di una loro perdita,
malattia, incidente o altro.

SENSO BIOLOGICO: moltiplicare le
cellule mammarie per aumentare o
riprendendo la produzione del latte
per “nutrire - accogliere -
soccorrere” la persona cara in
pericolo di vita.




DECORSO ED EVOLUZIONE DELLA MALATTIA
(consigli per guarire)

RISPETTARE | SUOI TEMPI, PER PERMETTERE ALL’'ORGANISMO di organizzarsi, SUPERARE il CONFLITTO e
FAVORIRE | MECCANISMI DELL’AUTOGUARIGIONE.
FONDAMENTALE e DECISIVO per la diagnosi e la cura, ANALIZZARE E CAPIRE gli shock EMOZIONALI, LE
PAURE, DELUSIONI vissute nel PERIODO ANTECEDENTE alla COMPARSA dei SINTOMI, SOPRATTUTTO quelli
MENTALI (disturbida...).

Il decorso della malattia e caratterizzato da due fasi cliniche sintomatologiche (commutazione vegetativa
di HOFF):
A) FASE CONFLITTUALE SIMPATICOTONICA: reazione mente corpo all’evento — shock, periodo di

B)

ADATTAMENTO — TRASFORMAZIONE, conflitto attivo. Fase “fredda”, vaghi, scarsi e vari disturbi
emotivi, generali e locali: lieve ansia, insonnia, sensibilita al freddo, irritabilita. Pensiero fisso con
blocco mentale e rimugini sull’evento conflittuale che appare insolubile, I'lo Razionale, la Volonta
non trova una soluzione valida. | tessuti di origine endodermica proliferano, a esempio le cellule
intestinali aumentano la produzione di muco per sciogliere e facilitare I'eliminazione di una
sostanza o (analogicamente) un evento “tossico”.

FASE POST CONFLITTUALE VAGOTONICA DI RIPARAZIONE INFIAMMATORIA FISIOLOGICA: necrosi
ed eliminazione delle cellule proliferate in eccesso, con edema, sanguinamento, dolore. Fase calda,
sintomatica piu eclatante. Le cellule e i tessuti in eccesso sono eliminati principalmente dai
microrganismi simbionti (MICROBIOTA!) e dal sistema immunitario.

Essere consapevoli di questi meccanismi fisiopatologici ci aiutano alla PRESA di COSCIENZA,
ELABORAZIONE ED ELIMINAZIONE DEL CONFLITTO, SENZA PAURA, all’ ACCOGLIENZA della malattia
come modalita di trasformazione evolutiva, OCCASIONE di EMANCIPAZIONE = > GUARIGIONE.

MA raramente le cose vanno cosi! Qua sta il problema, perché i SINTOMI di
RIPARAZIONE INFIAMMATORIA vengono interpretati come BRUTTA MALATTIA
I->  FASE CRITICA: sindrome della PAURA!

Se si precipita nella “malattia della paura”, c’¢ il pericolo di compromettere e
inibire il GRANDE SISTEMA della DIFESA NATURALE PNEI (psico neuro
endocrino immuno)... Sopprimendo i conflitti senza la loro analisi,
processazione ed elaborazione, non solo hon si guarisce ma se ne possono
formare altri, precipitando nel circolo VIZIOSO paura-> nuovo conflitto ->

nuova paura...

CIRCOLO VIZIOSO
DIAGNOSI - PAURA -
DIAGNOSI - PAURA ..

Diagnosi di
“BRUTTA
MALATTIA”

“METASTASI”

nuove paure -
conflitti
biologici

SINDROME
DELLA PAURA
personale +
ambientale

PROTOCOLLI
il ONCoLOGICI
o SOPPRESSIVI

SQUILIBRIO
PNEI
iatrogeno



MICROBIOTA (sintesi)

Indispensabile per il nostro benessere capire il vero significato
e il ruolo fondamentale dei microrganismi saprofiti (virus,
batteri e funghi) alla luce delle nuove conoscenze della biologia
quantistica.

L’essere umano e "“fatto” di microrganismi: corpi colloidali,
funghi, micobatteri, batteri, wvirus, prioni. Siamo come “immersi”
in un mare di microrganismi, dentro e fuori di noi mediante
1’aria, i cibi, 1l'acqua e con tutto cio con cui veniamo a

contatto. I mitocondri (organuli respiratori cellulari) sono
batteri ancestrali saprofiti, come il citoscheletro (ife di
funghi). Il Microbiota rappresenta il nostro “hard ware”

strutturale di base, 1’energia ancestrale e il custode
dell’evoluzione, uno straordinario sistema per difenderci da
parassiti e germi nocivi, eliminare tossine, cellule displasiche,
scarti infiammatori e riparare tessuti danneggiati da traumi e
malattie. I “wirus” (particelle organiche costituite da un “pezzo”
di DNA o RNA circondato da un involucro proteico) sono particelle
batteriche che permettono la comunicazione interna (tra gli
organi) ed esterna (con gli altri esseri viventi) .Nel nostro
organismo vi e un’incessante ricambio strutturale cellulare
somatico. Ogni giorno sono eliminate attraverso le mucose
respiratorie, cute, vie urinarie e intestino, dai 300 milioni a
mezzo trilione circa di pezzi di cellule di scarto, infiammatorie,
con mitocondri, esosomi e altre strutture cellulari in
disfacimento con materiale genetico (dna, rna).

Tutti questi materiali “di scarto” li ritroveremo sistematicamente
negli esami diagnostici di laboratorio (biopsie, culture, tamponi)
e interpretati come “wvirus” che causano le epidemie!

La Via verso la GUARIGIONE si basa sulla MEDICINA INTELLIGENTE,
INTEGRATA, UMANA... in particolare

» analisi PSICOBIOLOGICA della “malattia” (disturbi da ..), in realta
disagio trascurato e dimenticato nella “soffitta” dell’inconscio,

» DECODIFICA del suo significato - senso logico e utile alla Vita,

> “RIELABORAZIONE - ANALISI - RIMOZIONE del conflitto inconscio,
primum movens che sta alla base della “malattia”, “conditio sine
qua” non per la guarigione.

IL SEGRETO DELLA GUARIGIONE ... SIAMO NOI!
... sta nella nostra capacita di guardarci dentro, liberarci dai sentimenti di ODIO, VENDETTA,
RANCORE, INVIDIA... necessario PERDONARE E PERDONARSI, riprendere il cammino verso gli
“ALTI FINI DELL’ESISTENZA” : conoscenza, emancipazione, solidarieta, verso il sentimento
dell’amore incondizionato per il prossimo. Sviluppare la “CONSAPEVOLEZZA della RELAZIONE e i
“SENTIMENTI del’APPARTENEZA” alla “COMUNTITA TUTTO AMBIENTE”, cui ognuno & parte
integrante e indissolubile.



Attenzione, perd! E necessario RISOLVERE IL CONFLITTO ESISTENZIALE ... IN TEMPO UTILE! prima
che diventi un fardello troppo pesante e ingestibile, anche per il corpo pit forte!

O “T’ELEVI ... O TE LEVI”

| segreti della guarigione: MEDITAZIONE ENERGETICA TRASCENDENTALE,
consapevolezza del significato della vita e delle malattie, SIMILLIMUM... per
stimolare ’AUTOGUARIGIONE.

“A tutti i folli. Isolitari. Iribelli. Quelli che non si adattano. Quelli che non ci stanno.

Quelli che sembrano sempre fuori luogo. Quelli che vedono le cose in modo differente.

Quelli che non si adattano alle regole. E non hanno rispetto per lo status quo.
Potete essere d’accordo con loro o non essere d’accordo. Li potete glorificare o diffamare. L’unica
cosa che non potete fare é ignorarli. Perché cambiano le cose. Spingono la razza umana in avanti.
E mentre qualcuno li considera dei folli, noi li consideriamo dei geni”.
- Steve Jobs

ILMONDO LO HANNO SEMPRE CAMBIATO | FOLLI, GLI ERETICI, LE STREGHE E | RIDICOLI... NON LE GREGGI!

“In ogni punto dell’Universo c’e tutto 1’Universo,
in ogni punto del Mentecorpo c’e tutto il Mentecorpo,
senza capire il Tutto non si pud curare una Parte”.

Per approfondire leggi il libro:

Wiy

Giovanni Alvino
Pelviperineologia Olistica

La donna tra corpo, mente e anima

|
librisalus.it

Giovanni Alvino
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